Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Rantott leves

Almas zellerkrémleves Sajtgaluskaleves

N Eréleves Piritott kenyérkockaval o Lencseleves
Levesgydnggyel . ] . Resztelt m3j . .
b . Lecsos sertésragu Paradicsomos f ia . Rizsfelfujt
Lenmagos husgolyé i , . Hagymas tort burgonyaval y
) Tarhonyaval husoskaposzta Baracklekvarral
Burgonyapdtirével . .
. Félbarna kenyérrel
Ebéd Koézépiskola B
15-18 éves Energia: 977.28 Kcal / 4,085.03 Kj Energia: 1,082.48 Kcal / 4,524.77 Kj Energia: 866.33 Kcal / 3,621.26 Kj Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: 1,027.60 Kcal / 4,295.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 54.26 g 14.92 g 37.61g 63.13 g 15.05 g 31.96 g 47199 11.39g 33.32¢ 2370 g 5.00¢g 32.54 g 17.11g 583
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
92.10g 0.31g 4929 89.60 g 0.00g 8229 77199 2,059 1.90¢g 80.14 g 007g 8269 184.76 g 67.88 9 213g
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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